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,,Gesundheitsprivention fiir Unternehmer und Selbststindige*¢
Termininderung: Januar oder Februar 2009

Sehr geehrte Damen und Herren,

anldsslich unseres diesjdhrigen Herbstkongresses laden wir Sie zu verschiedenen Workshops
und Vortrdgen ein, die sich mit den Themen Erndhrung, Pravention und Gesunderhaltung in
und mit Unternehmen und deren Mitarbeiter beschiftigen.

Fithrungskrifte sind unter anderem von besonders hoher Arbeitsbelastung wie Stress, Erfolgsdruck,
Burn-Out, psychosomatischen Erkrankungen, Mobbing, Inplacement betroffen. Fritherkennung und
Priavention (Arbeitsplatzgestaltung, Erndhrung, med. Versorgung!) sind daher auch hier von
besonderer Bedeutung.

Unternehmensleitungen und Fithrungskrifte sind zunehmend auch in der innerbetrieblichen
Gesundheitspolitik gefordert. Die Gesunderhaltung der Arbeitskraft und damit auch die Erhaltung
eines fitten Unternehmens, sind unerlissliche neue Aufgaben im dritten Jahrtausend.

Wissen iiber Gesundheitspriavention bedeutet in Zukunft Wachstum fiir das Unternehmen und in Folge
Erhaltung einer gesunden Unternehmensfiihrung.

Sie als Unternehmer, Fiihrungskrifte und Selbststindige konnen in diesem Kongress weitere
Kompetenz und Anregung erwerben.

Personlichkeiten aus Wirtschaft, Wissenschaft, Bildung und Politik geben Ihnen einen
Einblick in die Geheimnisse einer innovativen Gesundheitspolitik und Pridvention.

AuBerdem stellen wir einen neuen Beruf vor:
Sozio-medizinischer Coach.

,,Die Briicke zwischen Business-Coaching und Therapie!!*
(Managerseminare Ausgabe 20.6.2008, Arzteblatt Entscheiderbrief Sept. 2008)

EBESI befasst sich ganzheitlich und interkulturell mit Weiterbildung und erkennt den Mitarbeiter als
d e n entscheidenden Erfolgsfaktor eines Unternehmens.
Verfolgen Sie mit der Teilnahme an diesem Kongress mit uns dieselben Ziele!

Wir freuen uns auf Thre Beitrdge im Erfahrungsaustausch bei unserer Podiumsdiskussion.
Engagierte Referenten und Fachexperten verschiedenster Schwerpunkte laden Sie herzlich
nach Miinchen ein.

Bitte senden Sie uns die beigefiigte Anmeldung ausgefiillt zuriick. Im Anschluss erhalten Sie
eine Teilnahme-Bestidtigung mit Rechnung.

Mit freundlichen Griilen

Christine Koppel Georg Strobl
Vorstandsvorsitzende Vorstand
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